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ETIMESGUT KAYMAKAMI AGL
Sehit Mehmet Cetin ilkolkulu
OKUL SAGLIGI YILLIK CALI$MA PLANI

EK-2b

"AMAC 1: Okul saghk hizmetlerini seligtirmek.

| AMAC 2: Sagliklt ve giiv enli bir okul cevresi olusturmak. |
AMAC 3: Ogrencileri, saghiklt beslenme ve hareketli yasam kosullarina tegvik etmek. '
AMAC 4: Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin énlcnmesi icin gerekli tedbirleri almak. |
AMAC 5: Saglikh beslenme ve harcketli yasam igin yapilan iyi uygulamalar destcklemek. |
AMAC 6: Okul saghgimn daha iyi diizeylerc grkarlmast igin gahgmalar yapmak. |

\ AMAC 7: Veliler ve dgrencilerde hareketli yasam konusunda duvarlihg artirmak

WEDEF LER:
1- Okulumuza dzgii "Okul Saghig Yullik Caliyma Plani’mn hazirlanmasi ve uygulamaya gecirilmesi.
l 2- Saghkli ve Giivenli Okul Cevresinin gelistirilmesi i¢in gerckl: gahsmalann yapilmasi. l
| 3- Okulda dogru beslenme ve fizikscl aktivite davraniglarimn olugturulmasini saglamak. |
l 4- Ogrencilerinin seglikh beslenme programlan konusunda bilgilendirilmesi. I
| 5. Okul bahgesinin dgrencilerin her tiirlii sportif aktiviteleri yapabilecckleri sekilde diizenlenmesi.
' 6- Okul ¢ahganlarimn beslenme, fiziksel aktivite konusunda diizenlenen ders, ctkinlik ve davranslarda dgrencilerimize rol model olmasmin ||
saglanmasi.

| 7- Toplum genelinde obezite ve olusturdugu saghk riskleri konusunda farkindahk olusturmak. |
| 8- Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme yapilmasi ve Ornek Beslenme Listesinin hazirlanmasi ;
9. Okulumuzda bulunan tim dgrencilerin saglik muayencsinin yaptiriimast. |

Okuldaki tim dgrencilerin boy ve kilolarmin tespit edilmesi; beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylagiimas. Sorunlu olanlarin |
| velileri ile goriisiilmesi \
| 10- Saglik igin spor etkinliginin yapiimast
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~ Evet 7 Iayir |
=§ "Okul Saglig) Yomctim Fkibinin olugturulmast. Okul Miidiirii tarafindan
a oI ' i Okul Saghi Yonetin )
: DOVl Cadlis Py biocs , ! cul Sagh@ Yonetim
Okul Sgghg Yillik Calisma P}am nn )apllmé_s1. Fkibi tarafindan |
Ogrencilerin boy/kilo blguml‘enmn rutin arahklarla Simf Oggretmenleri Risk grubundaki grenci
(yilda 2 kez) yapilip ve risk grubunda olan ‘
tarafindan sayilan

ogrencilerin velileri ile goriigmeler yaptlmasi

Oprencilere dogru beslenme igin neler

: Zhiy . Navaray . = itkinlige kattlan 68 i
é ' yapabileceklerini ctkinliklerle anlatmak (cd. Resim, | Ogretmenler tarafindan | B 13e§:$llla;m Gerenet
5 hikdye, drama vb.) sayran
Saghk i¢in spor etkinliginin yapiimasi Ogretmenler tarafindan Ir,lklnllgeszilt;:lin frenc
. o . anti le ibi ] i
Okul Kantininin denetlenmesi . Kanpo dcnf-: fhenis: il
B ‘ B tarafindan -
Hijyen kurallanmin okul beslenme panosu ve siif Sinif Ogretmenleri
panolarinda duyurulmas | tarafindan
»‘3—5 Okul beslenme programi hakkinda ve saglikh Okul Sagh@ Ydnetim
5 beslenme konusunda dgrencilere bilgiler verilmesi | Lkibi tarafindan
l — - ) : s Smif Ogretmenleri
Diinya diyabet giinii (resim, drama, sergi vb.) N




Veli toplantilarinda saglikhi besle‘: konularma | Okul Saghg Yonctim | . ‘. f
dcginilmesi Ekibi taralindan ‘ '

Kantin denetleme ekibi
taraﬁndan.

KASIM

Okul Kantininin denetlenmesi

El hijyeni hakkinda siniflan bilgilendirme Stuf Ogretmenleri

tarafindan
v Okul beslenme panosunda Saglikh ve Okul Saghg: Yonetim
= Dengeli Beslenme ilgili bilgiler duyurulmas: Ekibi tarafindan
% Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesinin | Okul Saghg Yonetim |

olusturulmas: ve resimler eklenmesi 9 Ekibi tarafindan

i —

e ’ antin d C ibi |
Okul kantininin denetlenmest Kantin dencticme ekibi

tarafindan
y Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme Sunif Ogretmenleri
G tarafindan i
8 = — ISR A — | 3 TS —
Okul Kantininin denetlenmesi et dcn‘ctleme Bt
tarafindan
Okul panolanmin giincellenmesi st ()gx.‘ctmcnlen }
1 tarafindan ‘
ooy l
Giinliik planlarda saglikhi beslenme ile ilgili Simf Ogretmenleri
ctkinliklere yer vermek tarafindan
E’E‘ Ogrencilere dogru besl n;nc icin nel r_ = | |
encilere dogru besle e ——
% \vapabilcceklerini anlatmak (cd. resim, hikaye, dramaj Simf Ogretmenlen

vb) taralindan

Kantin denetleme ekibi '

: > 4n. .-Si =
Okul Kantininin denetlenme tarafindan
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Fast food hakkinda bilgilcMirme SpuFOgretmenlest &
tarafindan
Organik tarim yetistirilmesinin dZrencilere - N— |
[n_ﬁ gdsterilmesi (cd. resim, hikaye, drama vb.) Ogretmenler tarafindan
-t s B . .
= Ogrencilere dogru beslenme hakkinda tamtim Siuf Ogretmenleri |
vidcolannin izletilmesi tarafindan
Okul kantininin denctlenmesi Kantin denetleme ckibi |
tarafindan
. 0 g Simf Oretmenleri |
Saglik i¢in spor yapilmas trafundan
Z - - - - - T - . V B H
§ | Velilerimizle saghkl hayat icin nelerin yapildigt ile Okul Sagligy Yonetum |
Z ilgili anket yapilmas Ekibi tarafindan |
Okul Kantinimn denetlenmesi Kantin denetleme ekibi |
tarafindan
‘ Oku.ldaklvlum ogreycﬂgrm boy ve 'kllola.rmm tespit Smf Oretmenleri
edilmesi; beden kitle indekslerinin hesaplanarak % ‘
s O tarafindan
veliler ilc paylagiimasi. ‘
v Ogrencilerin katilum ilc bisiklet gezisi yapilmas Kuliip dgretmenleri ‘
2 g S b tarafindan |
< b 2 i ) - .
= B
Saghkh beslenme giinii ve Diinya Obezite Giini Sinuf Ogretmenleri |
nedeniyle tanitim videolarinin izletilmesi tarafindan
Okul Kantininin denctlenmesi Kantn de,nf: tleme ckibi. |
tarafindan
5 et |
Z = . : Okul Saghg Yonctim |
é Genel Degerlendirme Ekibi tarafindan ‘
N
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